
COMMUNIQUÉ DE PRESSE 

Paris, le 23/02/2026 

Nuits de l’Équinoxe 2026 

Voyagez dans le temps à la vitesse de la lumière 

20 au 22 mars 2026 

 

Après le succès de la première édition, l’Association Française d’Astronomie (AFA) 

annonce le retour des Nuits de l’équinoxe, du 20 au 22 mars 2026. Partout en France, 

les clubs et associations d’astronomie se mobilisent pour accueillir les curieuses et 

curieux du ciel et leur proposer des soirées d’observation gratuites. 

À l’heure où le Soleil traverse l'équateur céleste pour marquer l'arrivée du printemps, nous 

proposons au public une expérience vertigineuse : regarder les étoiles pour remonter le fil 

de l’Histoire, de l'apparition du genre humain jusqu'à nos jours. 

La lumière voyageant à une vitesse finie, regarder l’espace, c’est explorer notre passé, 

transformant chaque étoile, chaque objet céleste, en un repère historique ou personnel. En 

particulier, chaque génération est ainsi invitée à trouver l’étoile brillante du ciel d’hiver 

qui correspond à son année de naissance !  

Avec plus de 130 évènements attendus partout en France (carte des manifestations), le public 

sera convié à participer à cette fabuleuse épopée céleste, facilitée par un soleil qui se 

couchera encore relativement tôt et une nuit aussi longue que le jour. 

L’AFA propose aussi au public de participer à ces Nuits de l’équinoxe dans un contexte plus 

intimiste, chez vous, en famille ou entre amis, grâce à un programme de veillée aux étoiles ; 

ce programme sera proposé gratuitement sur notre site internet pour permettre à tout un 

chacun d’observer le ciel de nuit en autonomie. Une veillée complémentaire du dernier 

numéro de Ciel et Espace (605) et sa carte du ciel de l’équinoxe. 

Contacts presse : 

Pour plus d’informations et pour toute demande presse, veuillez contacter : 

Pauline Alcouffe - 01 45 89 84 91 

Loïc Rossi - 01 45 89 84 90   

Retrouvez les détails et le programme complet sur le site de l’Association Française 

d’Astronomie : afastronomie.fr 

 
  

 

https://www.afastronomie.fr/manifestations?eventType=Nuits+de+l%27%C3%A9quinoxe&period=&county=
http://afastronomie.fr/

